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Abrufbare Angebote für Dekanate/SE – Präsenzveranstaltungen  
bis Juli 2021 

Format:  Tagesveranstaltung  

Termin: Festlegung durch das Dekanat 

Ort:  Festlegung durch das Dekanat  

Zielgruppe:  Gewählte Vorsitzende und KGR-Mitglieder 

TN:  mind. 10 

 

Eigenanteil der Dekanate: 300.- € 

 

Buchung: Homepage IFWB: https://institut-fwb.de 

 

Themen 

1. Sitzungen gut gestalten 

2. Kommunikation 

3. Rhetorik und Kommunikation 

4. Atempause vom Sitzungsalltag 

 

1. M20903 Sitzungen gut gestalten 

Der Workshop vermittelt praxisnah Grundlagen zur Moderation und Sitzungsleitung von KGR-

Sitzungen und Ausschüssen des KGRs.  

Inhalte sind: 

 Sitzungen leiten 

 Diskussionen strukturieren 

 Umgang mit den Rollen als Leitung und Moderator/in 

 Gruppendynamik 

 Methoden in der Moderation 
 

Die genaue Absprache der Inhalte findet jeweils mit dem/der Referent/in statt. 

 

mögliche Referent/innen 

Beate Lambart, Systemische Beratung und Coaching, KGR-Moderatorin 

Gabriele Maier-Güttler, SandkornKOMM, Organisationsberaterin 

Dieter Barth, Barth Beratungskunst, Organisationsberater 

Christine Walter-Schäfer, Organisationsberatung & Coaching 

Thomas Zörlein, Visuelles Coaching, KGR-Moderator 

 

Link: https://institut-fwb.de/kursdetail/kurs/sitzungen-gut-gestalten 

https://institut-fwb.de/
https://institut-fwb.de/kursdetail/kurs/sitzungen-gut-gestalten


 

 
IFWB der Diözese Rottenburg-Stuttgart – Bärbel Zeimantz  BZeimantz.institut-fwb@bo.drs.de 07472 922 158 

 

2 

2. M20904 Kommunikation 

„Man kann nicht nicht kommunzieren …“ (Paul Watzlawick). 

Inhalte des Workshops sind: 

 Grundlagen der Kommunikation 

 Haltungen 

 praktische Übungen 
 

Die genaue Absprache der Inhalte findet jeweils mit dem/der Referent/in statt. 

 

mögliche Referent/innen 

Dieter Barth, Barth Beratungskunst, Organisationsberater 

Gabriele Maier-Güttler, SandkornKOMM, Organisationsberaterin 

Thomas Zörlein, Visuelles Coaching, KGR-Moderator 

 

Link: https://institut-fwb.de/kursdetail/kurs/kommunikation 

 

 

 

3. M20905 Rhetorik und Kommunikation für Gewählte Vorsitzende 

Sicheres Auftreten bei öffentlichen Terminen 

Als Gewählte Vorsitzende werden sie auch immer wieder öffentlich ein paar Worte sagen 

„müssen“, ein Rede halten oder in einer Sitzung argumentativ Stellung beziehen. 

Der Workshop soll Sie hierin unterstützen. 

Inhalte sind: 

 Wie gewinne ich Sicherheit im Auftreten 

 Wie gehe ich mit Lampenfieber um 

 Wie baue ich eine Rede auf 

 Wie schaffe ich diese interessant zu gestalten 
 

Die genaue Absprache der Inhalte findet jeweils mit dem/der Referent/in statt. 

 

mögliche Referent/innen 

Gabriele Maier-Güttler, SandkornKOMM, Organisationsberaterin 

Thomas Zörlein, Visuelles Coaching, KGR-Moderator 

Christine Walter-Schäfer, Organisationsberatung & Coaching 

 

Link: https://institut-fwb.de/kursdetail/kurs/rhetorik-und-kommunikation 

 

  

https://institut-fwb.de/kursdetail/kurs/kommunikation
https://institut-fwb.de/kursdetail/kurs/rhetorik-und-kommunikation
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4. M20906 Atempause vom Sitzungsalltag 

Abarbeiten von Tagesordnungspunkten – soll das alles gewesen sein? 

Für Gewählte Vorsitzende, KGR Mitglieder 

 
Welche Grundlagen und Grundhaltungen bestimmen unser Arbeiten als KGR?  
Der Besinnungstag soll „Pause“ vom Sitzungsalltag  und eine Tankstelle für Spiritualität sein. 
Er möchte Ihnen Zeit zum Atemholen geben für Ihre ehrenamtliche Tätigkeit als KGR-Mitglied 
und als Gewählte Vorsitzende. 
Inhalte sind: 

 Die eigene Spiritualität entdecken 

 Haltungen einüben 

 Die Motivation beibehalten 

 Besinnung 
 

Die genaue Absprache der Inhalte und Schwerpunkte finden jeweils mit der Referentin statt. 

 

Referentin 

Beate Lambart, Systemische Beratung und Coaching, KGR-Moderatorin 

 

Link: https://institut-fwb.de/kursdetail/kurs/atempause 

 

https://institut-fwb.de/kursdetail/kurs/atempause

